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CASSOULET

Anadolu Universitesi Acikégretim Fakiiltesi

Sosis (dana sosis) 6 uzun dilim
Pirasa 2 adet

Kuru fasulye 3 su bardagi
Havug 2 adet

Kirmizi sogan 3 adet

Defne yapragi 2 adet
Maydanoz 1 tath kagigi
Biberiye, 1 adet

Ekmek kirintisi 2 su bardag!
Kekik 1 adet

Zeytinyadi 1 yemek kasigi
Sarimsak 2 dis

Salga 1 yemek kasigi

Tuz 1 gay kasigi

Domates 3 adet

Karabiber 1 ¢ay kagigi

Fasulyeleri bir gece 6nceden suda bekletin. Ertesi giin suda bekletilen fasulyeleri stizlp yeni bir su ilave ederek
haglayin. Ekmek kirintisini, sarimsak, maydanoz, tuz, karabiber ve zeytinyagini ezerek lezzetlendirin. Kiigik bir
tencereye salca ekleyerek sodanlari kavurun. Igerisine dogranmis havug ve pirasalari ekleyip yag, tuz, biber,
kekik, biberiye ve defne ilavesiyle kavurun. Sosisleri ortadan ikiye béliin ve kizartin. Fasulyeyi ilave ederek firina
yerlestirin. Uzerine domates rendeleyin. Ekmek kirintilarini serpin. 180derecedeki firinda 4550 dakika pigirin.
Fazladerin olmayan cukurbir tabakta servis edin.
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