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CASIR KAVURMASI (ERZURUM)

Erzurum il K{ltir ve Turizm MUudarlGgu

Daha ¢ok mayis ayinda kirda bayirda kendiliginden biten ¢agir bitkisi, Erzurum mutfaginda aranan bir tat ve
lezzettir.

iigelere gore sekil bakimindan farklilik gésteren gasirin kiiciik ve etli olani makbuldiir.

Mevsiminde tUketilir ve kig i¢in salamurasi yapilir.

CGasir bitkisinin acimsi bir tadi oldugu icin haglandiktan sonra birkag kez soguk suda bekletilir ve tuzlanarak
sofralarda salata gibi kullanilir.

Kendine has kokusu ve tadi vardir.

Gasirlar kiicUk parcalara ayrilir ve tereyaginda gevrilir Gzerine yumurta kirilip kavrulur, tuz ve karabiberle servis
edilir, arzu edilirse haglanmig patates de ezilerek katilabilir.
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