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CASIR KAVURMASI

CGasir daglarda yetisen buruk bir tadi olan yabani bir bitkidir.

Gasir suda haglanip sade yenildigi gibi, patates haglamasiyla karistirilip tereyaginda kavrularak da yenir.
Bunun diginda ¢agir haglanir, haglanan ¢asir un ve yumurtaya batirilarak yagda kizartilir, buna ¢asir kizartmasi
veya kavurmasi denir.

Erzurumlular tarafindan, ¢asirin, vicut i¢in gifall olduguna inanilmaktadir.
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