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CARSAF BOREGI

2 Yemek Kagi§i Sana Hamurisi

1 Paket kurumaya

1 Tath Kasigi seker

1 Cay Bardagi zeytinyadi veya aygicekyagi
1 Cay Bardagi su

2 Cay Kagi§i tuz

1 Su Bardag st

4 Su Bardagi un

Bir k&senin icine kuru maya, toz seker, 1 ¢ay bardagi ilik suyu koyun ve kuru mayayi eritin Ardindan bu karisimi
derin bir yogurma kabinin igine dékin ve igine ilik sitd, yagi ve tuzu ilave edip azar azar un ekleyerek 15 dakika
kadar yodurun Yogurdugunuz ¢arsaf béregi hamurunu 8 pargaya bdliin ve 15 dakika dinlenmek (zere Uzerleri
temiz havlu ile 6rtiill olacak sekilde kenara kaldirin 15 dakika sonra her bir hamur pargasini pasta tabagi
bulyUkliginde olacak sekilde agin ve Uzerlerine yag dokip elinizle yadi yayin 8 bezeyi de bu sekilde agip
yagladiktan sonra hepsini Ust Uste koyun ve elinizle ters gevirip ilk yagladiginiz bezeyi Uste gelecek sekilde
koyun Ardindan mutfak tezgahini unlayip en Ustteki bezeyi alin ve agmaya baslayin Elinizle aldiginizda
yirtilmayacak kadar olunca birakin ve yere temiz bir carsaf ya da sofra bezi serin Az agtiginiz ilk bezeyi ¢argafin
Uzerine koyun ve elinizle ¢ekistirerek bezeyi incecik olacak sekilde yirtmadan agin Igine hazirladiiniz harci
doékan ve garsafin bir ucundan iki elinizle tutup havaya kaldirarak yufkanizi rulo seklinde dolanarak sariimasini
saglayin Bu sekilde kalan 7 yufkay da sarin Ardindan sarilmig olan 8 yufkayi yuvarlak bir firin tepsisine birbirinin
etrafina dolayarak yerlestirin Uzerine bir miktar yad strlp en son olarak da yumurta sarisi sirin ve dnceden
isitilmis 180 derecelik firina sriip ortalama 30-35 dakika pisirin Pismis olan ¢arsaf bdregini firndan ¢ikarip
ihdig zaman dilerseniz G¢gen dilimler halinde kesip servis edin.
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