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CARSAF BOREGI

https://www.cumhuriyet.com.tr

Yufka (tercihen taze ve ince)
250 gram beyaz peynir

1 su bardag lor peyniri
Yarim demet maydanoz
3 yumurta

Yarim su bardag: st
Yarim su bardag@i sivi yag
Yarim su bardagi yogurt
Uzeri icin:

1 cay bardagdi sivi yag
Susam ve ¢Orekotu

Oncelikle, beyaz peyniri rendeleyin ve lor peyniri ile karistirin. Maydanozu ince ince kiyin ve peynir karigimina
ekleyin.

Genis bir kasede yumurtalari ¢irpin. Uzerine siit, sivi yag ve yogurdu ekleyip karigtirin.

Yufkalari tezgaha serin. Uzerlerine hazirladiginiz yumurtal karigimdan strdn.

Ikinci yufkayi Uzerine serin ve tekrar karigimdan surtn. Bu islemi istediginiz sayida yufka bitene kadar
tekrarlayin.

Son kat yufkanin {izerine sadece yumurtali karigimdan siirmeyin. Uzerine susam ve ¢drek otu serpin.
Hazirladiginiz boregi dilimleyerek firin tepsisine yerlestirin.

Onceden isitilmis 180°C firnda Uzeri kizarana kadar pigirin.

Pisen carsaf béregini dilimleyerek sicak veya ilik olarak servis yapin.
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