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CARSAF BOREGI

1 su bardag ik sit

Yarim su bardagi ik su
1~2 yemek kagig1 aycicegdi yagi
10 gr yag maya

2 cay kasigi tuz

2 cay kasigi toz seker
3.5-4 su bardagi un

400 gr beyaz peynir
Yaglamak Igin:

50 gr eritilmig tereyagi

1 cay bardagi aycicegi yagdi
Uzeri Igin:

Kalan yag

1 yumurta sarisi

CGarsaf boregi tarifi icin dnce mayay! kiiglk bir kapta toz seker ve yarim bardak ilik su ile eritin. Siit, aygicegi yag
ve tuzu ilave edip, azar azar un ekleyerek yogurun. Hamur toparlaninca unlanmig tezgaha alip 5-10 dakika daha
yogurun ve 8 bezeye ayirin.

Her bezeyi pasta tabagi biyUkliginde agip kenara alin ve Uzerini tereyagi ve aygicegi yag karigsimiyla bolca
yaglayip, Ust tste yerlestirin. 8 yufkalik grubu buttinlyle tutup ters gevirin. Boylece en Uste gelen, ilk
koydugumuz yufkayi alip, masanin ortasina koyun. Parmaklarinizla, yumusak hareketlerle inceltin. Incecik agilan
yufkanin u¢ kismindan biraz i¢e katlayip, ufalanmig peynir yerlestirin.

Rulo seklinde sarin ve ortadan bagslayarak tepsiye yerlestirin. 30 dakika mayalanmasi igin bekletin. Yag
karigimindan artan 2-3 yemek kagigi yaga 1 yumurta sarisi ilave edin.

Firgayla béregin tzerine surin. Oncede isitiimis 180-200 dereceye ayarli firnda 30-35 dakika pisirin.
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