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CARSAF BOREGI (MERIC EDIRNE)

Meri¢ Kaymakamligi

Hamuru igin;

Bugday unu 1000 gr /9 su bardagi
Su 600 ml / 3 su bardagdi

Tuz 4 gr/ 1 tath kagigi

I¢ harciigin;

Dana kiyma 500 gr / 1 yemek tabagi
Kuru sogan 425 gr / 5 adet (klguk boy)
Aycicedi yagi 100 ml/ 1 ¢ay bardagi
Karabiber 2 gr / 2 ¢ay kasigi

Tuz 8 gr/ 2 tath kasigi

Uzeri igin;

Yogurt 200 gr / 1 su bardagi
Yumurta 60 gr/ 1 adet

Aycicedi yagdi 50 ml / V2 cay bardagi

I¢ harci igin kuru sogan yemeklik dogranarak aygicegdi yaginda kavrulur.

Uzerine dana kiyma eklenerek kavurmaya devam edilir.

Tuz ve karabiber eklenerek sogumasi i¢in ocaktan alinir.

Hamuru igin un, su, tuz kanigtirilarak kulak memesi kivamina gelene kadar yogrulur.

Hamur kiicUk bezelere ayrilarak oklava ile tabak biyUkliginde agilir.

Acllan hamurlar aygicegdi yagiyla yaglanarak 20 dakika bekletilir.

Bekletildikten sonra her biri ¢arsafin Gzerinde elle ¢ekilerek aglilir ve i¢ine hazirlanan i¢ harcindan konur.
Carsafin iki tarafindan karsilikli olarak yuvarlanir. Yaglanmis firin tepsisine dolanarak yerlestirilir.

Uzeri icin yogurt, yumurta ve aygicegi yagi karistirilir.

Hazirlanan karigim béregin tUzerine surtlir ve borek 175 derece firnda Uzeri kizarana kadar pisirilir.

Not: Garsaf tzerinde acididi igin ¢arsaf boregi adini almigtir.
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