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CARLISTON YEMEGI

1 kg carliston biberi

250 gr kiyma

1 adet kuru sogan

2 adet domates

1 cay kasigi tuz

Yarim ¢ay bardagi siviyag

On hazirlik olarak biberlerin tohumlari ¢ikarilir ve iri dogranir. Sogan ince kiyilir, siviyagda pembelestirilir. Kiyma
ilave edilir, suyunu birakip ¢ekene kadar kavrulur. Biberler ve rendelenmis domatesler katilir, karistirilir. Tuz
serpilir, kapak kapatilir. Yarim saat pigirilir.
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