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CARLISTON PILAVI

5 adet carliston biberi

1 su barda@i bulgur

1 cay bardagi zeytinyag
1 su bardagi su

1 tath kasidi tuz

CGarlistonlarin tohumlari ¢ikarilir ve kibrit ¢cdpU tarzinda dogranir. Tencereye yag birakilir, biberler atilir, biraz
gevseyene kadar kavrulur. Sonra yikanmig bulgur ve tuz konur. Bir kag tur daha cevrilir. Su ilave edilir, kapak
kapatilir, 10 dakika pigirilir.
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