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CARILLERA DE TERNERA
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Kigi bag! 1 dana yanagi

1 biyuk Ispanyol sogani (dogranmig)

6 dis sarimsak (ince dogranmis)

2 orta boy domates (rendelenmig)

1 sari biber (dogranmig)

1 blyUk cubuk kereviz (dogranmis)

1 tepeleme tath kasigi sade un (baharath)

1/2 cay kasigi yenibahar kirmizibiber

1/2 cay kasigi yenibahar kirmizibiber

2 defneyapragi

BuyUk bir fiskirtma hamsi ezmesi

1 tatl kasidi taze kisnis (dogranmig) veya maydanoz
1/4 bardak ev yapimi sigir eti suyu bir sigrama sirke ekstra sizma zeytinyagi

Yanag tuz ve karabiberle tatlandiriimig unla tozlayin. Kizgin yagda iki tarafini kizartin ve bir tabaga alin. Kalan
unu rezerve edin. ]

Ayni yag ve guvegte blyuk bir Ispanyol soganini dograyin ve karamelize edin. Bunu yavasca yapin ve gerekirse
daha fazla yag ekleyin - soganin yanmasina izin vermeyin.

Sogan yumusayip yapiskan hale gelince 2 orta boy domatesi rendeleyin - ikiye bollin ve islak tarafini tavaya
rendeleyin.

Kereviz, sarimsak, sari biber (kirmizi veya yesil de iyi olur) ve kignisi (kisnis) ilave edin.

Yenibahar (kirmizi biber) ve kalan unu serpin - bir roux yapmak icin karistirin .

Kalan malzemeleri ve stoku ekleyin - kaynatin.

Dana yanagini siviya batirin ve Gzerine sostan bir miktar dékin. 160 derece dnceden isitilmig firinin ortasina
kapagdini kapatarak yerlegtirin.

2 saat veya yumusayana kadar pisirin - (diger) yanagi nemli tutmak ve esit pismesini saglamak igin yaklagsik
yarlya kadar ¢evirin. Bittiginde, bir ¢atal eti diren¢ gdstermeden delmelidir.

llik bir tabada alin ve pirizsuz bir sos olugturmak igin bir blender (veya sivilastirici) kullanin. Birkag kisnis
yaprag! ile sUsleyin ve patates piresi veya polenta ile servis yapin.

Not: ispanya mutfagina ait bir yemektir. Tlirkge anlami dana yanagidir.
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