%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CAPUT PILAVI (DENiZLI)

http://www.hurriyet.com.tr

1 su bardagi baldo piring
1,5 su bardagi sicak et suyu
30 gram tereyagdi

50 milim koruk suyu

100 gram kuzu eti

12 taze asma yaprag!

Tuz

Karabiber

Kimyon

lIk 6nce pirinci yikayip 15 dakika suda bekletin.

Tencerede tereyagini eritin.

Pirinci stzUp tereyag: erittiginiz tencereye koyup kavurun.

Bir tavaya kuzu etini koyup, baharat ve tuz ekleyip kavurmaya devam edin.

Etler suyunu salip ¢ektikten sonra piringlere ilave edin ve karistirip bir kenara alin..
Bu esnada asma yapragini ince ince dograyin.

Koruk suyu yani yesil Gzim suyunu ve et suyunu asma yapraklari ile beraber bir tencerede kaynatin.

Bu suyu piringlerin Gzerine d6ékln ve piringler suyu ¢ekene kadar pisirin.
Suyunu geken yemegi ocaktan alin. Sicak servis yapin.
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