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CAPONATA (SICILYA)

https://www.cumhuriyet.com.tr

2 adet biyik patlican

1 adet blyldk sogan

2 dig sarimsak

2 adet olgun domates

1 adet kereviz sapi

10 adet yesil zeytin (¢ekirdeksiz ve dogranmisg)
1 yemek kagigi kapari

2 yemek kasigi beyaz sirke

1 tath kasidi toz seker

4 yemek kasigi zeytinyagi

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 yemek kasigi dogranmis taze feslegen veya maydanoz

Patlicanlari kiip kiip dograyin, tuz serpip 15 dakika bekletin. Fazla suyunu kagit havluyla alin.

Genis bir tavada 2 yemek kasi§i zeytinyadini isitin ve patlicanlar altin rengi alana kadar kizartin. Fazla yagini
sUzdUrUp bir tabaga alin.

Ayni tavaya kalan zeytinyagdini ekleyin ve dogranmis sogan, sarimsak ve kereviz saplarini ekleyerek
yumusayana kadar soteleyin.

Dogranmis domatesleri, kapariyi ve zeytinleri ekleyin. 5 dakika pisirdikten sonra sirke ve sekeri ekleyerek
karistirin.

Kizartiimig patlicanlar ekleyin ve tim malzemeler iyice harmanlanana kadar kisik ateste pisirin. Tuzu ve
karabiberi ekleyerek tatlandirin. .

Caponata’yl oda sicakligina gelene kadar dinlendirin. Uzerine dogranmis taze feslegen veya maydanoz
serperek servis edin.
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