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CAPATI (VEJATERYEN)

1 kisilik

3 6lcl mas

1 6lcti nohut

2 6lcl kirmizi mercimek

1/4 6l¢u bugday

1 tath kasigi kimyon

Yarim cay kasigdi zerdecal

Yesil yaprakli sebze suyu (1spanak, maydanoz, semizotu gibi)

Mas, mercimek, nohut ve bugdayi 6-8 saat kadar bol suda bekletin. Haglamadan blendirdan gegirin. Karigima
kimyon ve zerdegall ekleyip sebze suyu ile plire kivamina getirin. Karigimi en kliglik boy teflon tavaya yarim cm
kalinhginda dékan. Her iki tarafini da altin sarisi renk alana dek pigirin. Icine haglanmig sebzeler koyup diriim
seklinde servis yapin. Gapatinin yaninda taze olarak hazirlanmig limonata ikram edebilirsiniz.
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