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CAPAK TAVA

IBB Su Urtinleri Hali MUdurlGga

Capak balg

Bol miktarda aygicegi yad
Ince misir ve bugday unu
Sarimsak

Sirke

Tuz

Sut

Terbiye sosu

Derin bir kap igine 1 bas sarimsagi ince rende ile rendeleriz. Sirke, s(t, aygicedi yadini ve tuzu ilave ederiz.
Genis bir kap igine ince misir unu veya bugday ununu ddkerek tuzla karistiririz. Baliklarin derileri yizilerek
pullarindan ayrilir. Pul ve derileri temizlenen baliklarin Gzerlerine solungaglarina paralel olarak fazla derin
olmayacak sekilde bigakla gizik atilir. Gizilen baliklar énceden hazirladigimiz terbiye sosuna yatirilarak 3 ila 4
saat buzdolabinda bekletilir.( buzdolabina hava almayacak sekilde yerlestiriniz.) Yeteri kadar dolapta bekleyen
baliklari ¢ikartilip édnceden hazirladigimiz una bulayarak derin bir tava kizgin yag ve ylksek ateste pisirelim.

Pisirirken dikkat edilmesi gerekenler:

a) Balik yagin iginde ylizecek

b) Yag azaldigi takdirde ilave edilecek

¢) Baligin bir tarafi tam pismeden diger tarafi gevrilecek

d) Capak baligi yagdin icinde iyice pismesi gerekiyor bunun nedeni icindeki kii¢Uk kilgiklarin yanmasi ve etindeki
istenmeyen kokunun gitmesi.

e) Baligin tamamen pistigini anlamak i¢in, énceden baligin Gzerine attigimiz giziklerin i¢ kisimlarin rengi
portakalimsi olacak hale gelmesi gerekiyor.

Not: Deri yiizme isini ingiliz pensesi ve biraz kil ile kolayca yapabiliriz.
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