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CANTIK (POLATLI ANKARA)

Gazi Universitesi Turk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi

Hamuru igin:

1 kasik yogurt

1 kasik yag

Yas maya

Tuz

Yeterince seker
Igi igin:

Yarim kilo kiyma
1 adet kuru sogan
1 adet patates
Biraz siviyag
Karabiber

Pul biber

Tuz

Un derin bir kabin i¢ine konur, ortasi agilarak, agilan kisma yag, yogurt, maya ve tuz eklenerek kekten biraz
daha sert kivama gelinceye kadar 1lik su ilave edilir. Daha sonra el ile yogrularak hamur haline getirilir. Hamurun
mayalanmasi igin, iginde hamur bulunan kap bir beze sarilarak 1,5- 2 saat bekletilir.

Icin hazirlanmasi igin verilen tim malzemeler karigtirilir. Daha sonra mayalanan hamurdan avug icini kaplayacak
kadar hamur alinir, el ile bastirilarak agilir. Agilan hamurun i¢ine bir miktar hazirlanan har¢ koyulur. Pogaca
seklinde kapatilir. Yaglanan tepsiye dizilir ve firnda pisirilir. Hamurun igerisine koyulan har¢ da ¢ig oldugu igin
piserken suyunu hamura da salar ve bdylece pisen cantiklar daha lezzetli olur.

Not: Manisa, Eskigehir, Tekirdag (Saray) ve Polatli[?da cantik adi ile bu yemek yapilmaktadir. [2]Cantik[?]
kelimesi Kirnm Tirkgesindeki [Zlcantaymak[? séziinden gelmistir. Tirkiye Tlrkgesinde cantaymak [Zlyan
yatmak[?] anlamini kargilamaktadir. Bu yemek adini tepsiye yan yan dizilisinden almaktadir. Tatarlar buna Kirm
Tirkgesi ile [2] sorpali sorpali cantik pek glizel bolurf?] derler.

© lezzetler.com tarif n0:105712 « adi:Cantik (Polatl Ankara) « génderen:Goksen ¢ indirme tarihi:09.05.2024 - 00:19


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/cantik-polatli-ankara-vt76944
https://img.lezzetler.com/yuklenen/cantik-polatli-ankara-105712.jpg
http://www.tcpdf.org

