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CANTIK

Ozlem Yesildere

Hamuru igin:

6 su bardagi un

1 paket yas maya

6 cay kasigi tuz

Su

Zeytinyagdi (hamur hazirlandiktan sonra boregi yaparken kullanmak tizere)
I¢ harci igin:

400 gr kiyma

1 adet kigik/orta boy patates
1 adet orta boy sogan

Tuz

Karabiber

Kuru nane

Ustu icin:

1 adet yumurta sarisi

Yarim su barda@ yogurt
Yarim ¢ay bardagdi zeytinyagi

Unu elenir. Mayasi kapta ilik suyla eritilir. Suyun sicak ya da soguk olmamasina dzen gdsterilir. Iklik derecesi,
parmakla kontrol edildijinde oda sicakhginin biraz Gzerindeki isidir.

Un, mayali su, tuz ve Ilik suyla iyice kanstirilip yogrulur. Hamurun, firndan alinan pismemis ekmek hamuru
sertliginde olacak sekle getiriimesi gerekir. Yogurma kabinin Gzeri streg filmle kaplanir, sonra yogurt mayalar
gibi kalin bir beze sarilip evin en sicak odasina birakilir. Mayalanma, ortam sicakliiyla orantili olarak tahminen
bir ya da iki saat civari strebilir.

Ortl acilip bakildiginda hamur, stre¢ filme dogru yapistiysa mayalanma tamamlanmis demektir. Hamur tekrar
biraz daha yogurup yarim saate yakin dinlenmeye birakilir.

Ici hazirlamak i¢in sogan, dograyicidan gegirilir veya ince rendelenir. Kiymaya, sodan ve ince rendelenmis
patates de karigtirilarak tuz, karabiber ve kuru nane eklenerek kéfte yapiyormus gibi yogdrulur.

Bir tabaga zeytinyagdi konur. Hamur ki¢ik elma biyUkliginde koparilip, eller her seferinde yaglanarak hamurlar
yuvarlak sekilde inceltilir.

Kofte harcindan orta yerine konur, distan ice dogru dért yanindan kapatilip yuvarlanarak top sekline getirilir.
Tepsinin dibine yagh k&gt serilir, hamurun birlesme yerleri altta kalacak sekilde aralik birakmadan yan yana
dizilir.

200 derece firinda yaklasik yarim saat pisirildikten sonra 1 adet yumurta sarisi, yarim su bardagi yogurt, yarim
¢ay bardagi zeytinyagindan olusan c¢irpilmig karisim, firindan ¢ikarilan cantiklarin tGzerine sirtlip tekrar firina
konur.

Cantiklarin alt ve Ust kismi kizarinca firindan cikarilir.
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