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CANTIK HAKKINDA

Gazi Universitesi Turk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi

Manisa, Eskisehir, Tekirdag (Saray) ve Polatli&apos;da cantik adi ile bu yemek yapilmaktadir. "Cantik" kelimesi
Kinm Tarkgesindeki "cantaymak” séziinden gelmigtir. Tarkiye Turkg¢esinde cantaymak "yan yatmak™ anlamini
kargilamaktadir. Bu yemek adini tepsiye yan yan dizilisinden almaktadir. Tatarlar buna Kirnm Tarkgesi ile
"sorpall sorpali cantik pek glizel bolur" derler.

Eskiden kdylerde, "pes" adi verilen kerpig, tugla ve kiremit parcalarindan yapilan ve soba yerine de
kullanilabilen firinlarda pisirilmekteydi. Ancak gelisen ve yayginlagan teknoloji sayesinde ginimuz elektrikli
firnlarinda pisiriimektedir.

Cantik, Kinm mutfaginin 6nemli sembollerinden birisidir. Tepres adi verilen ve Tatarlarin senede bir defa
Haziran ayinda yapmis olduklar senliklerde, Hidrellez senliklerinde, diger énemli ginlerde, sehir ici veya sehir
disindan gelen misafirlere ikram edilmek Uzere yapilmaktadir.
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