&
é%?‘? Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CANNELLONI

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendirilmesi Projesi
Ankara 2007

Hamuru icin:

500 gun

1 tath kasidi tuz

3 cay kasigi sivi yagi

3 yumurta

4 corba kagigi su

Ic malzeme:

200 g parmesan ya da kasar peyniri

Kaneloni hamurunu hazirlayip bigak sirti kalinhiginda aginiz.

Agilan hamur istege gdre 6x6 cm blyUkliginde kareler halinde ya da 6-9 cm boylarinda dikdértgen seklinde
kesiniz.

Kesilmis hamurlari unlanmig tepsi Gzerinde bir sire kurutunuz.

Hamurlar bol kaynar tuzlu suda 3 dakika haslayip soguk su igerisine ¢ikariniz.

Soguk sudan ¢ikarip stizdirindz.

D0z bir yere biraz permasan ya da kasar peyniri serpip hamurlari sira ile yan yana peynirin tizerine diziniz.
Bir sikma torbasi ile harci bir parmak kaliniginda hamurun bir ucuna (kare ise) ya da kisa kenarina (dikdértgen
ise) sikip muntazam sararak rulo yapiniz.

I¢ yaglanmis tepsiye veya bir glivece koyup Uzerlerine rende gravyer yoksa kasar peyniri serpip orta hararetli
firnda 10 dakika kadar pisirip Uzerine eritilmis, kizarmig tereyag ilave edip servis ediniz.

Not: istege gére lizerine firnlamadan énce mornay sos da konulabilir.
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