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CANKIRI YAREN YEMEGI

Kultdr ve Turizm Bakanlidi

Cankirrda Ahilik kiiltiiriinden kalma ‘Yarenlik’ gelenegi yasatiimaktadir.Ozellikle kirsal yérelerinde yayginlik
gbsteren bu gelenek, 13. ylzyildan beri varigini sirdirmektedir.Esnafin geleneksel érgutlenmesini ifade eden
yarenlik, ayni zamanda, Uyelerinin dinlenme, eglenme ve egitim amagli, geceleri yapilan birlikte eglenilen, yenilip
icilen geleneksel bir 6rgtitlenme bigimidir.

Iste Yarende yemek yemede, belli kurallar iginde gergeklesir.Yaren’in kendisine 6zgl bir yemek kultirQ
gelistiriimistir.Buglin de siirmekte olan, haftada bir kez yapilan ve ézellikle kis aylarinda yapilan yaren
toplantilarinin yemek kalttrind burada 6zel giin yemegi 6rnegi olarak sunmak istiyoruz.

Sohbette Yemek Yeme

Sohbette yemek sabaha yakin yenir.Yemekler aksamdan pisiriimeye bagslanir.Yemegi alt katta o giin ocak
yakanlarin esleri hazirlarlar.Eldivan’daki sohbette yukari katta sohbet devam ederken,odaya girerken alt katta,
kadinlarin yemek hazirladiklari gértlir.BiyUk bir kazanin iginde su kaynarken kadinlar diger malzemeleri
yandaki odada hazirlarlar.Yemek yerken ufak gruplar olusturulur.Kuskusuz,geleneksel yemek yeme
bicimi,sohbetlerde de uygulanmaktadir.Sofra bezleri serilip, Gzerlerine divan sinileri konur.Catal, kasik, ekmek,
sinilere konur ve ortaya da ¢orba tasi konur.

Cavus, yuksek sesle Bas ada’ya ‘Yemek hazir Bag ajam’ diyerek yemegin hazirlandigini bildirir.Sonra Bag
agalar birbirlerini yemegde davet ederler.Blyik Basada, sofralardan ortada olanina oturur.Sonra, diger yarenler,
yas sirasina gore otururlar.

Gavus ve calgicilar da yemek sofrasina otururlar.Yemekten énce ve sonra legen getirilir ve tutulan ibrikle el
yikanir.El yikamada Cavus ve ocak yakanlardan biri yardim eder.Sabun ve havlu da beraberinde
getirirler.Gelmis ge¢mis yaranlarin ruhuna fatiha okunur.El yikamada yine hiyerargiye gére hareket edilir.
BuyUk Basaga kasig eline alinca, diger yarenler de kagiklarini alirlar.Blylk Basaga besmele ile kagigini
¢orbaya uzatir ve icer.Sonra, Kiicik Basaga, daha sonra da yas sirasina gore yarenler ¢corbaya kasigi uzatir,
icerler.Bu hareket G¢ kez yinelenir.

Bir yaren, corba igme sirasina hata yaparsa yanindaki veya kargisindaki yaren ona ‘Merhaba yaren aga’
karsiligini verir.Yemek durur.Yéaren adaba ters digen hareketi ile sugludur.Cezasi 0 an ya da sonradan eglence
bitiminde mahkeme kuruldugunda verilir.Ceza durumu, karalagtirildiktan sonra yemege devam edilir.

Gorba bitince sira ile taslar kaldirilir.Sira ile pilav konur.BlyUk Basagda, kasigini alir bekler.Blyiik Basaga,
CGavus’a hitaben ‘yollu yolsuz var mi?’ der. (yani o hafta iginde sug isleyen yaren sohbetinin adap ve erkanina
aykiri hareket eden suclu var midir? anlaminda).Cavus, Bas ada’nin bu sézine karsilik eger suclu varsa o
suclunun pilav tabagdinin éntine kagik diker, ismini séyler.

Eger suglu, birden fazla yaren ise, hepsinin ismini sdyler.Eger yemekli konuk varsa, bu usule bagvurulmaz.O
sofrada oturan yarenler ve konuklar, ayni tabaktan yerler. Bir sinide birden faza yemek tabagi bulunmaz.Daha
sonra tatli ve meyveler getirilir.Sofrada birka¢ ¢esit meyve varsa, Basaga hangi meyveyi aliyorsa Kiicik Basagda
ve yarenler de ayni meyveyi almak zorunlulugundadirlar.Bagka cins meyve alan yaren, o an ya da sonradan
cezalandirilir. )

Buna yaren, sohbetinde ‘Erkan edilme’ denir.Suglu olmaga ‘Erkan’ denilir.Ornegin ‘Sen bu iste erkansin’
denir.Bazen Blyuk Basaga, dikkati kontrol igin tabaktaki bir meyveye elini uzatip, bir bagkasini alabilir.Bu
durumda yanilip da adaba uymayan yarenlerin hepsi cezalandirilir.Meyveler oturan yarenlerin sayisina gére
6nceden konmustur.

Yemek bittikten sonra dua yapllir. Sira ile 6nce BlyUk Basaga ve sonra Kig¢ik Basaga ve yarenler
kalkarlar.BlyUk Bas aga'nin oturusu gibi eski yerlere gegilip oturulur.Basaga, serbest oturusa misaade
verinceye degin, oturus degistiriimez.Yemekten sonra, yemek Usti kahvesi icilir.Yemegi hazmetmek icin ‘Yatti
kalktr’ oyunu oynanir.Yine eski uygulamalarda meydan sofrasina BlyUk Basagda, Sahnisindeki sofraya da Kiguk
Basaga geger.Yaren oturmadikga kasik uzanmaz.Ocak sahipleri yemege oturmayip hizmet ederler.

Sohbet yemekleri, genellikle piring ¢orbasi, etli pilav, hosaf, ayran, helva gibi yiyeceklerdir. Kuskusuz, Blylk ve
Klguk Bag agalarda yemek tirleri farklilagir. Eskiden yemekler sinirlandirildigi gibi, igine konacak malzemeler
de dnceden kararlastirilirdi.Ornegin gorbaya kiyma konmayacak dendi mi kimse koyamaz.

Egder hirmet olsun diye konursa, ocak sahibi yolsuz olurdu.Bunun nedeni, yarenler arasinda yarismaya yol
acmamaktir.Eger bu sinirlamalar olmazsa yarisma gergeklesir ve herkes fazla seyler yapmak ister.Bu durumda
yoksul olan yarenler, gli¢c durumda kalirlar.Eldivan’da yaran yemekleri, genellikle pilav (etli), manti ve helvadan
olusur.

Takim yemeginde mutlaka ‘Bamya’ vardir.Hazmi kolaylastirmasi igin. GUnki yemek, gece yarisi

yenmektedir. Takim yemegi, corba, etli pilav, sebze, tatl ve bamyadan olugur.Bas aganin yemegi
sinirsizdir.Istedigi yemekleri yaptirabilir. Oysaki diger tyelerde esitlik esastir.



https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/cankiri-yaren-yemegi-vt30545

© lezzetler.com tarif n0:40846 « adi:Cankiri Yaren Yemegi » génderen:Saadet « indirme tarihi:27.04.2024 - 10:19


http://www.tcpdf.org

