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CANKIRI MANTISI

Cankiri Meslek Yiksek Okulu

Hamuru igin:
2 kepge un

1 yumurta
Su

Tuz

Iciigin:

250 gr kiyma
1 bas sogan
1 tutam maydanoz
Karabiber
Kirmizi biber
Kimyon
Nane
Dereotu

Bir kapta un, yumurta ve tuz suyla yogrulur.

Yaslagacta (hamur tahtasi) hamur pazilanir.

Oklava ile pazilar agllir.

Acilan hamur kare seklinde kesilir.

Kiyma ince kiyilmig sogan, maydanoz ve dereotu ile yogrulur. Tuz ve baharatlar ilave edilerek i¢ hazirlanir.
Hazirlanan i¢, kesilen hamurun ortasina tek tek konur.

Kare seklindeki hamurun kéGesi birleGtirilerek tepsiye dizilir.

Tencerede kaynayan suya tuz atilir ve hazirlanan hamur bu suya atilip hemen karigtirilir.

Pistikten sonra ocaktan alinir ve Gizerine soguk su ilave edilir. Suyun iginden ¢ikarilan hamur servis tabagdina
konur ve Uizerine sarimsakli yogurt dékaldr.

Kizarmig tereyagi ile salga hamurun Ustline dékulerek servis yapllir (hafif sulu olarak da hazirlanabilir).
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