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FIRINDA CANKIRI GUVECI

Gankirt Meslek Yiiksek Okulu

1 kilo et (kuzu eti tercih edilmeli)
1 yemek kagigi salca

1 kuru sogan

2 bag sarimsak

5 sivri biber

2 patlican

2-3 domates

Yag

Karabiber

Tuz

Iri Kugbag! seklinde dogranmis et, ara ara karistirilarak suyunu ¢ekip hafifce kizarana kadar glvegte pigirilir.
Bir kiloya bir su bardagi sicak su ilave edilir ve suyu gekinceye kadar pigirilir.

Uzerine salga ilave edilerek iyice karigtirilir ve firina konulur.

Birkag kez kariGtirilarak 15-20 dakika kadar firinda beklettikten sonra firindan ¢ikarilarak Gizerine dogranmis
sogan, sarimsak ve yesil biber, tuz ve karabiber konularak iyice karigtirilir.

Guveg firina tekrar konulur, 35-40 dakika kadar firinda pisirilir.

Soyularak 1 cm kalinliginda yuvarlak dogranmig patlicanlar glivecin tizerine bir sira dizilir.

Uzerini 6rtecek kadar halka seklinde dogranmig domatesler konulur.

Bu sekilde glveg firina konularak bir saat kadar pisirilir.
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