<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CANKIRI GUVECI

https://annevebebek.gov.ir

1,5 kg kuzu eti

2 adet patlican

2 adet patates

2 adet domates

8 adet yesil biber

3 bas sarimsak

250 gr arpacik sogan

1 yemek kasigi domates salgasi
1 adet defne yapragi

2 su bardagi sivi yag

1 yemek kasigi tereyagi
Tuz

Karabiber

Kimyon

Ik olarak patlicanlari soyup, dérde ! bdlerek buylk blylk sekilde dograyin. Yine ayni sekilde patatesleri de
klguk olmayacak sekilde dograyin. Domatesleri de halka halka dograndiktan sonra siviyagda hepsini hafif
sekilde kizartin. Bu sirada etleri yemegin yapilacagdi tencereye koyup suyunu ¢ekene kadar pisirin. Etler suyunu
¢ektikten sonra izerine tereyadi ekleyin. Sarimsaklari kabuklari soyulmadan bitiin bitiin, soganlari ise
kabuklari soyulmus, sekilde etlere ekleyin. Biberleri de dograyip ekledikten sonra hepsini birlikte biraz kavurun.
Kavrulduktan sonra etlerin ortasi agip ortasindaki yaga salgasini ekleyin. Ortasindaki yagla salgayi biraz
karistirip, sonrasinda hepsini birlikte karistirin. Sirasiyla kizaran patlicanlari, patatesleri, ve domatesleri st tste
dizerek yerlestirin. Son olarak etin yine en Ustline birkag dis kabuklu sarimsak koyup, sicak suyunu ve tuzunu
ekleyin.
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