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CANKIRI EV GUVECI

Cankiri Meslek Yiksek Okulu

1 kilo et (kuzu eti tercih edilmeli)
Tereyagdi

1 yemek kasigi salca

1 kuru sogan

1 bas sarimsak

3 sivri biber

2 patlican veya patetes
2-3 domates

Sicak su

Kirmizi biber

Karabiber

Tuz

Bir tencerede et suyunu gekip, hafif kizarana kadar pisirilir.

Uzerine dogranmis sodan, kirmizi biber, kara biber ve salca ilave edilir.
Etle birlikte iyice kavrularak Ustlne iki parmak drtecek kadar sicak su ilave edilir.
Kabuklu dis sarimsaklar icine atilir.

Et pisinceye kadar kaynatilir.

Pisen etler bir giiveg kabina alinir.

Etin suyu kevgirle glivecteki etin Gzerine stzllUr.

Patlicanlar soyulur ve halka seklinde dodranarak biraz kizartilir.
Kizartilmis patlicanlar glivecteki etin Gzerine yerlegtirilir.

Patlicanlarin Gzeri domates ve yesil biberle slslenir.

Uzerine kabuklari soyulmamis sarimsak disleri serpigtirilir.

Biber ve domatesler pisene kadar kaynatilir.
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