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CANKI

inci Besogul
17. yy Osmanh mutfagindan

Evvela bir 6l halis nisastayi, iki 8l¢U su ile aligtinp elekten sizulir ve iki él¢h bali eritip astardan stizdikten
sonra yanm 06l¢U stizlimis sade yagini bir helva tenceresinde yagi kalincaya kagla*1 karigtirilir. Ondan sonra
nisasta kokusu gidip kivami gelinceye kadar karistirilir. Sonra atesten indirip tabaklara koyup servis yapllir.
Gayet latif helvadir. (Bu helvayi sekerle yapip ve yagi yiz dirhem miktari badem yagi olup ve maan konmayip
tamam koyulmaya bagladikta sirer kasik az az nisasta kokusu gidince ilka olunsa dahi ala ve ta'mu lezzeti réné
olur ve bir miktar gilsuyu ve misk konsa tepelik nazik olur.)

Not: Zihnede ekseri evlerde yaparlar ve ismine (canki) ve (yengem duymasin helvasi) derler. istanbul'da da
(lebidilber) derler. Gayetilgaye nazik ve latif helvadir.
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