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CANAK ETi (MALATYA)

Malatya il Kiiltiir ve Turizm MadUrligii

1 kg. yagl ve kemikli ¢ebis eti
1 kg. yesil fasulye

1 yemek kagigi salca

2 tane kuru sogan

250 gr. nebati yag

1 yemek kasigdi tereyadi
Kirmizibiber

Tuz

Et temizce yikanip tencerenin dibine konur. Nebati yag ile biber, sogan ve sal¢a tencereye konularak et ile
birlikte 15 dk. pisirilir. Orta hararette pisen etin lizerine birkag pargaya bolinmis yesil fasulye ilave edilerek tuz
ve tereyadi kanistirildiktan sonra orta hararetli ateste pismesi beklenir. Fasulyeler pisinceye kadar ateste kalir.
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