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CAMFISTIKLI SINI KOFTESI

Bulguru su ile 1slatip, 10 dakika dinlendirin. Kiyma, rendelenmis sogan, karabiber ve tuz ekleyip iyice yogurun,
bulgur hamuru elde edin. Har¢ icin kiymay yapismaz ylzeyli tavada kavurun. Kiyilmig sogan ekleyip kavurmaya
devam edin. Ceviz, badem, yenibahar, karabiber ve gamfistidi ilave edip karistirin. Bulgur hamurundan ceviz
blyUkliginde bezeler koparip, avucunuzda yassi sekilde acin. Bir adet bulgur hamurunun igine 1 tath kasig
har¢ yerlestirip, Gzerine bagka bir bulgur hamuru yerlestirin. Kéfteyi elinizle iyice yassiltin. Kenarlarinin
acllmamasi igin elinizle bastirin. Bulgur hamuru ve ici bitene kadar islemi tekrarlayin. Kizgin siviyagda kizartip
sicak olarak servis yapin.
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