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CAMFISTIKLI ET (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

1 kg. koftelik et

1 bardak ¢gamfistigi

1 bas sogan

1/2 su bardagi zeytinyadi (sizma)
1 cay kasigi kimyon

1/2 su bardag salga

8 adet kuru kake (Galeta unu)
Nane

Tuz

1 cay kasigi karabiber

3 su bardagi su

Koftelik ete ince kiyilmig sodan, déviimis kuru kake, karabiber, tuz ve nane ilave edilerek gizelce yodurulur.
Ceviz biiyiikliglnde pargalara ayrilarak igleri oyulup ince dogranmig gamfistigi ile doldurulur ve agizlari kapatilir.
Bir tavaya sizma yag konularak yag kizdirlir. Igine hazirlanan koéfteler atilarak kizartilir. Tavadan alinarak bir
tencerede hazirlanan salcali suda kisik ateste 20 dk. kaynatilarak servis edilir.
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