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CAM FISTIGI

THY Skylife

Nedim Atilla ve Nezih Oztiire tarafindan yapilan aragtirmalar sonucunda yayinlanan Kozak adli kitapta cam
fistidinin dyklsu anlatilir. Italyan makarnalarini lezzetli kilan domates sosundan sonra en ¢ok tercih edilen pesto
sosunun ana maddesi cam fistigidir. Pesto’ya tum diinya mutfaklarinda yer verilir. Tark mutfaginda gam fistigi
bircok yemek ve tatlida yer alir.

Ozellikle zeytinyagli dolma ve sarmalarda mutlaka yer aldigi icin halk icinde dolmalik fistik olarak da anilir.
Anadolu’da kimi yerlerde hiinar veya kiinar olarak bilinir. Dolma ve sarmalarda ¢gam fistigi kullaniimadig
durumlarda dolma ve sarmalar yalanci sifatini alirlar. Akdeniz havzasinda yetisen gamgiller familyasindan olan
fistik caminin (pinus pinea) kozaliginin sert pullar arasinda geligir.

Kozalak zamani gelince pullarini agar ve iginde lezzetli yagd, protein bulunan ylksek kalorili fistiklar insanhidin
tiketimine sunulur. Bergama krallarindan Attaloslarin ikincisi Kozak (Bergama) Yaylasi’na on binlerce cam
fistigi dikmis. Buglnkl kozalak yaylasinin cam fistigi agaclar antik ¢aglardan giinimuze kalmistir. Bu yéreye
giderseniz kdylulerin yapacagi camfistigi helvasinin tadina mutlaka bakin.

Zira henliz Istanbul lokantalarinin méniilerine girmedi. Fistik gami dikildikten 7-9 yil sonra kozalak vermeye
baglar. Bu kozalaklar aga¢ 10-15 yasina geldikten sonra toplanmaya baslar. Bu yastaki ajaclardan 4-5 kg gam
fistigi toplanabilir. Son derece zorlu bir stregtir. Tabiatin gl¢li agaglarindan olan fistik gamindan elde edilen
¢amfistiyl yapisinda baharatl ve gamin nefis kokusunu barindiran reginesiyle sofralarda kompleks aromalarin ve
lezzetin kaynadi olacaklardir.

Yolunuz Kozak Yaylasr'na diiserse cilveli gay ismarlamayi unutmayin. iginde gam fistiklarinin yiizdiigii bu cayin
lezzeti bagka higbir gayin lezzetine benzemez.Bizlere Anadolu’nun kadim drlnlerinden biri olan camfistiginin
OykisUn( hazirlayan Nedim Atilla ve Nezih Oztiire’ye tesekkirlerimi sunarim.
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