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CAMFISTIGI

Camfistiyi veya dolmalik fistik diye bilinen bu minicik, seffaf yemis, Akdeniz mutfaginin zeytinyagi ve sarimsak
gibi demirbaglarindan biridir. YUksek besin dederlerine sahip bu narin yemigle tath ve tuzlulariniza nGans katin.

Camfistigi agacinin dogdal ortami Akdeniz bdlgesi. Ancak tarimi yapilarak da degisik iklim kusaklarindaki
Ulkelerde yetistiriliyor. Camfistigi agacinin yenebilen tohumlarina da gamfistigi adi veriliyor. Fistik ¢ami
Tarkiye'de 6zellikle Bergama, Aydin ve Mugla'da bulunuyor. 15-20 metreye kadar uzayan agaglar, 25 yasindan
sonra gamfistigi vermeye uygun hale geliyor. Gamfistigi Gretimi igin, olgunlagan kozalaklar agagtan disurllerek
gunesli bir yere seriliyor. Sicagin etkisiyle agilan kozalaklardan kaim kabuklu tohumlari ¢ikariliyor. i¢ fistigin
pargalanmamasi igin, kabuklari suyla yumusatiliyor ve daha sonra kirilip, igindeki fistik ayiriliyor. Ustiindeki ince
zari temizlendikten sonra fistik kurutulup, kullanima hazir hale getiriliyor. Krem renginde ve 1,5-2 cm
uzunlugundaki camfistigi yag, protein ve seliiloz iceriyor. Ozellikle zeytinyagh dolmalarda, tatli ve pastalarda
kullanilyor. TUrkiye'de Uretilen gamfistidi, TUrk Standartlari Enstitlsu tarafindan, yetistidi bolgelere gére Gg¢ tip
altinda toplaniyor. Kozak tipi camfistigi, Anadolu'nun kuzeybatisinda elde ediliyor. Bunlar dolgun gévdeli ve
yumusaklar. Aydin tipi ise Aydin ve Antalya ¢evresinden elde ediliyor ve gévdeleri daha ince. Maras tipi fistik ise
adindan da anlasilabilecegi gibi Maras ¢cevresinde elde ediliyor. Tipleri ince, uzun ve gevrek.
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