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CAMFISTIGI

Anadolujet Magazin

Ansiklopedilerde gamfistigi, [JAkdeniz Bolgesi[2nde yetisen gamgiller familyasindan fistikgaminin gam
kozalagindan elde edilen, boyu eninden daha uzun kiiglik tohum[?] diye tanimlaniyor.

Sert bir kabukla ¢evrelenen camfistigi, kozalagin sert pullari arasinda bulunur. Fistikgami, deniz seviyesinden
800 m yukseklige kadar yetisme ortami bulabilmektedir. Ulkemizdeki gamfistigi agaclari, genellikle serin ve
kumlu topraklar Gzerinde bulunmakla birlikte, kalkerli araziler Uzerinde de gelisme g6stermektedir.

Gamfistigi yliksek enerji taglyan bir yiyecektir ve 100 graminda 680 kalori vardir. Kozak Yaylasi ile 6zdeslesmis
kozalaklardan igneyle kuyu kazar gibi ¢ikarilan diinyanin en kaliteli camfistiginin dyktsinln i¢inde, lezzet de
var, tarih de.

Bereketli bir yolculuk 6ykistine sahip olan fistiklarin cogu da ihrag ediliyor. Ulkemizde ise fistikgaminin
yetismesine en elverigli yerlerin baginda Bergama-Kozak gelir.
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