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CAM KOZALAGI RECELI (BOLU)

Abant izzet Baysal Universitesi
Bolu Halk Kulturtint Aragtirma ve Uygulama Merkezi

1 kg kozalak (yesil renk olmasi tercih edilir)
Kozalak suyu ile orantili toz seker

1 findik tanesinden az limon tuzu

10 su bardagi su

Sitizmek igin 6rtl

1 kg yesil kozalak 10 su bardagi su ile 1 saat kaynatilir.

Tulbentle stiziilir. SGzme sonucu elde edilen kozalak suyu kadar toz seker eklenir.

Koyulagsmaya baglayinca képuklenme goérdlir.

Tasmamasi igin 6zen gosterilmelidir.

Kivam aldik¢a kdptklenme ve tagsma riski de artiyor, bu ylizden kisik ateste olmasi dnerilir.

Yogunlugu surekli kontrol edilmelidir. Limon tuzu eklenir ve ardindan 5 dk daha kisik ateste kaynatilir. Sonug
olarak bal renginde bir recel elde edilir.

Not: Ormanlik kdylerde karsimiza gikan bu lezzet oldukga farkl bir aromaya sahiptir. Gam agacindan elde
edilen bir 0rin olmasi nedeniyle cam ormanlarina sahip kdylerde yapimi giinimuizde de sirmektedir. Yeni nesil
gengler kozaladi bile tanimazken kdyde yasayan emektar kadinlar kozalaktan besin bile elde etmistir.
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