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CAM FISTIKLI PATLICANLI HASLAMA ICLI KOFTE

THY Skylife

KOFTE DIS MALZEME ICIN:
100 g ince koftelik bulgur

20 g irmik

20gun

tuz

biper

KOFTE IGI ICIN:

200 g kuzu kiyma

1 adet ince dogranmis sogan
20 g kavrulmus cam fistig
yarim demet ince dogranmis maydanoz
tuz

karabiber

1 yemek kagigi tereyagi

KOZ PATLICAN ICIN:

1 patlican

1 yemek kasigdi tahin

1 yemek kasigi siizme yogurt
1dis dévilmis sarmsak

1 cay kasigi limon suyu

tuz

karabiber

1 yemek kasigi zeytinyagi

100 g bulgur, 20 g irmik ve 20 g unu karigtirin. Bir gay bardagdi ilik su ilave edin ve Uzeri kapali olarak 20 dakika
dinlendirin. Dinlenmis bulgur, tuz ve karabiber ilave ederek yogdurun. Tavada tereyagd ile kuzu kiymasini soganla
kavurun. Kavrulmus ¢am fistigi ilave edin bir-iki dakika daha kavurun. Tuz ve karabiber ilave edip sogutun.
Kavrulmus kiyma igine ince dogranmis maydanoz karistirin. Igli kdfte icin yaptiginiz bulgurlu hargtan alip ceviz
blyUkliginde toplar yapin. Parmaginizla i¢ini agarak kiyma harci ile doldurulup kapatin. Elinizle yuvarlayarak
kofteyi tamamlayin. Kaynar et suyunda dort-beg dakika haglayin. Kiirdanla deldiginiz patlicani 1zgarada kozlenip
kabug@u soyun. Patlicani servis tabagdina alip ¢atalla ezin. Uzerine tuz, biber, limon suyu ve sarimsak koyun.
Kenarlarina yogurt ve tahin koyup zeytinyagdi ekleyin. Patlicanin tzerine hasladiginiz icli kofteyi katarak servise
sunun.
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