%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CAM FISTIKLI KREM PEYNIRLI EZME

2 demet maydanoz

1 dis sarimsak

80 gr. cam fistig

100 gr. krem peynir

100 gr. zeytinyag!

1/4 su bardagi limon suyu

1 tutam karabiber

1 yemek kasigi kavrulmus ¢cam fistigi

Kavrulmus ¢cam fistiklari hari¢, maydanoz, sarimsak, ¢cam fistiJi, peynir, sana ekmek UstQ, limon suyu ve
karabiberi blender yardimi ile pire haline getirin.
Kavrulmusg ¢am fistigl ve dogranmis maydanoz ile Ust slislemesini yapin.
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