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CAM FISTIKLI IRMIK HELVASI

60 Gr Sana Mutlu Aile

2 Cay Bardagi irmik

3 Cay Bardag toz seker

1,5 Kahve Fincani cam fistigi
2 Cay Bardag st

Tencerede sana yagini eritin, ardindan igine irmik ve gam fistigi ilave edip rengi hafif ddnene kadar kavurun.
Ayri bir yerde sutle sekeri kaynatin. Helva kavrulunca igine kaynayan sutt bosaltip 2-3 defa hizli hizh karigtirin.
Daha sonra tencerenin kapagini kapatip kisik ateste 10 dakika kadar pigirin. Helva pigtikten sonra ocaktan alip
karistirin ve 10 dakika kapagi kapali olarak dinlendirin. llik servis yapin. Istege bagli olarak mevsim meyveleriyle
suslenebilir.

Fotograf "Hi¢ Kimse" tarafindan génderildi. 06.01.2015
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