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CAM FISTIKLI ENGINAR SALATASI

4-5 yaprak kivircik marul

1/4 iceberg marul (top salata)
1 adet kirmizi sogan

2 adet enginar kalbi

2 adet kézlenmig kirmizi biber
1/2 su bardagdi cam fistigi
Sosu igin

2 yemek kasigi Bizim Mutfak Bakliyatll Karabugday ¢orbasi
1 yemek kagigi toz parmesan peyniri

1/2 gay bardagi zeytinyag!

1 limon suyu

Tuz

Sarimsak tozu

1-2 yemek kasigi ranch sos (istege bagh)

Kivircik salata ve iceberg marulu yikayip kurutun. Irice dograyin ve bir salata tabagina alin. Kirmizi sogani ince
piyazlik dograyin ve marullarin tizerine koyun.

Kézlenmis biberi de kare parcalar halinde dograyip ekleyin. Enginar kalbini de 2’ye bollp salataya ilave edin.
Gam fistiklarini yagsiz tavada kavurup kenara alin.

Sosu igin, Bizim Mutfak Bakliyatli Karabugday ¢orbasini bir miktar suyla pisirip sogutun ve rondoda ¢ekin.
Zeytinyagl, limon suyu, tuz, sarimsak tozu ve eklemek isterseniz ranch sosu da ekleyip iyice ¢irpin.

Salatanin Gizerine gezdirip servis yapin.
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