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NiSASTA HELVASI (CALMAGC) (SINOP)

Sinop Kiz Teknik ve Meslek Lisesi

1 su bardag seker

1 su bardagi bugday nisastasi

1 su bardagi un

1 su bardagi su

1 su bardag margarin veya siviyag

Yag tencerede eritilir. Nisasta, un ve seker su ile kapta karistirilir (yogurt kivaminda). Eritilmis kizgin yagin igine
doékalar. Kanstira kanistira pisirilir. Tane tane oluncaya kadar pisirmeye devam edilir. llik olarak servis edilir.
Arzu edilirse Uzerine ceviz de serpilebilir.
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