B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
. '

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

THY Skylife

3 orta boy kabak

6 patates

1 bas sarimsak

2 yemek kasi§i taze biberiye yapragi
2 yemek kasigi taze kekik

1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi karabiber

1 kahve fincani zeytinyagi
Sosu icin:

1 yemek kasigdi limon suyu

1 tath kasigi kirmizi pul biber
1 tutam tuz

1 cay bardagi un

1 kahve fincani zeytinyagi

CALKAMA (iZMIR)

Kabaklari ve patatesleri ayiklayip yikayin. Patatesleri boylamasina ikiye bélin. Kabaklari ve patatesleri
enlemesine 1-2 mm kalinhdinda ince ince dograyip sekillerini bozmadan bir kabin igerisinde bir sira kabak bir
sira patates olarak dizin. Aralarina sarimsak yerlegtirerek zeytinyag, tuz, karabiber, kekik ve biberiye serpin.
Onceden isitilmis 200 derecelik firinda yaklasik 40 dakika pisirin. Bir kabin icinde butin ¢alkama malzemesini
karistirin, sonra firinda pisen patates ve kabagin Gzerine serpip 10 dakika da bu sekilde pisirin. Sicak servis

edin.
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