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CALKAMA (iZMIR)

Aynur Akdemir

1 klicUk demet ispanak
1 demet Isirganotu

6 tane taze sogan

1 tane kuru sogan

1 su bardagi zeytinyag
1 su bardagi un

2 su bardagi su

2 tath kasig tuz

Once I1spanagl, kuru sodani, taze sodani ve isirgan otunu ince bir sekilde dograyin. Sonra izerine 1 su bardagi
zeytinyagi ve 1 tath kagidi tuz ekleyerek iyice karistirin. Diger taraftan da bagka bir kapta 2 su bardag suyu, 1 su
bardagdi unu ve 1 tath kasigi tuzu ilave edip girparak yesil karisimin Gzerine gezdirin. Onceden i1sitmis oldugumuz
180 derece firinda Uzeri kizarana kadar pisirin. Kare kare keserek servis edin.
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