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CALKAMA (BALIKESIR)

1 klicUk demet ispanak

1 demet Isirganotu

6 adet taze sogan (yesil kismi)
1 adet kuru sogan

1 su bardagi zeytinyagi

1 su bardagi un

2 su bardagi su

2 tath kasig tuz

Ispanak, kuru sogan, taze sogan ve Isirganotu ince dogranir. Uzerine zeytinyadi ve 1 tatl kagigi tuz eklenir, iyice
karigtinrilir. Yaglanms tepsiye konur. Diger tarafta soguk su, un ve 1 tatl kagigi tuz ¢irpilir. Yesil karigimin
Uzerine gezdirilir. Onceden isitiimis 180 derece firnda kizarana kadar pisirilir. Kare kare keserek servise
sunulur.
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