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CALKALAMA (BALIKESIR)

https://esenler.bel.tr/

500 gram ispanak

500 gram isirgan otu

1 adet bayat ekmek

1 adet kuru sogan

1/2 demet taze sogdan (yesili)
1 cay bardagi un

2 su bardagi su

1/2 su bardag sivi yag

3 dig sarimsak

1 tath kasidi melisa, feslegen, kekik
1 tath kasidi ¢orekotu

1 tath kasidi tuz

Ekmegi rondodan gegirip ufalayin. Ispanagi, isirgani, taze sogani ince ince dograyarak karigtirma kabina koyun.
Uzerine tuz ve sivi yagi ekleyerek karigtirin. Yagladiginiz firin tepsisine dékerek yayin. Karistirma kabinda
ekmek ufagini, unu, tuzu, su ile birlikte ¢irpin. Tepsideki yesilligin Gzerine dékin ve 180 derece isitilmig firinda
Uzeri kizarana kadar kizartin. Susleyin ve servis yapin.
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