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Piring igin:

1 su bardag@i sushi pirinci

1 su bardagi su

2 yemek kagsigi piring sirkesi

1 yemek kagigi toz seker

1 cay kagigi tuz

I¢ harciigin:

200 gram tavuk gégus eti

1 adet avokado (olgun, ince dilimlenmis)
1 adet salatalik (ince uzun dogranmig)
Diger:

4 adet nori yaprag! (deniz yosunu)
Susam (kavrulmus, istege bagli)
Soyulmus bambu mat (susi rulosu yapmak igin)

Pirinci birkag kez yikayarak nisastasini arindirin. Ardindan suyu ekleyerek tencereye alin ve kaynadiktan sonra
kisik ateste suyunu ¢ekene kadar pisirin.

Piring pistikten sonra genis bir kaba alin, piring sirkesi, seker ve tuzu ekleyip karistirin. Pirinci sogumaya birakin.
Tavus gdgus etlerini uzun ince seritler halinde kesin.

Avokadoyu ve salataligi ince dilimlere ayirarak hazir hale getirin.

Bambu matin Gzerine streg film serin. Uzerine nori yapragini parlak kismi alta gelecek sekilde yerlestirin.

Nori yapraginin tizerine ince bir tabaka halinde sushi pirincini egit sekilde yayin.

Susam kullaniyorsaniz, bu asamada pirincin Uzerine serpin.

Nori yapragini ters gevirin (piring altta kalacak).

Nori yapraginin ortasina tavuk eti, avokado ve salatalik seritlerini yerlegtirin.

Bambuyu dikkatlice kullanarak nori yapradini rulo seklinde sarin. Rulonun siki olmasina dikkat edin.

Ruloyu esit boyutlarda dilimleyin (bir bicak kullanmadan énce nemlendirin, bdylece susi diizgin kesilir).
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