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ÇALI FASULYESİ

Nisan ortasında Adana ve izmir'den gelmeye başlayan çalı fasulyelerinin yerlileri ancak mayıs ortasında
piyasaya sürülür ve ekim ayı sonuna kadar da devam ederler. En makbulleri geniş ve uzun, çabuk kırılanlarıdır.
Yüzer gramlarında 38 kalori bulunmaktadır.
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