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CALAR BALIGI YAHNISI

Nedim Atilla

MALZEMELER:

Galar balgi filetolar

2 corba kasigi zeytinyagi

1 adet sogan (ince dogranmisg)

1 adet taze kirmizibiber (dogranmig)
2 orta boy kabak (dogranmig)

100 gram mantar (blytkse dérde bolinmas)
1 cay kasigi limon suyu

Tuz

Karabiber

Maydanoz

Limon

Imansiz peyniri

HAZIRLANISI:

Baligin filetolarini zeytinyaginda sodani, kirmizibiberi ve kabaklari ekleyip 10 dakika orta ateste kizartin.
Mantarlar ekleyip 3 dakika daha karigtirarak pigirin. Tuz ve biberle tatlandirin. Tencerenin kapagini kapatip
pisirin. Pistikten sonra bir firin kabina alin ve tGzerine imansiz peyniri koyup 2-3 dakika firinlayin.

Not: Marmara ve Ege'de iskorpit denilen baliga Lazlar '¢alar’ diyorlar. Bu balii yaparken balikgida temizletmek
sart.

Fotograf "vildan keles" tarafindan génderildi. 06.03.2016
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