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CALAMARES ENCEBOLLADOS

Anadolu Universitesi Acikégretim Fakiiltesi

Sizma Zeytinyagi ¥4 fincan

Defne Yapragi 1 tane

Sarimsak 1 dig

Tuz 1 tutam

Ispanyol Tatl Sogani (ince dilimlenmis) 2 fincan
Kalamar (ince ince dogranmig) 2 fincan

Sirke Yz fincan

Maydanoz (ince dogranmig) 2 ¢ay kasigi

Orta blyUklikte sote tavasinda orta ateste zeytinyadi kizartilir. Sarimsaklar eklenir ve kahverengi hal alana
kadar 2 dakika kadar kizartilir. Sogan ve defne yapragi hafif kizarana kadar orta derece ateste 10 dakika kadar
kizartilir. Ates kisilarak sogan yumusak ve karamalize olana dek 20 dakika kadar pigiriimeye devam edilir.
Soganlar tavadan ¢ikarilir ve tavaya yeniden yag konulur. Isisi arttirilarak tavaya tuz eklenir. Tavaya kalamar
azar azar eklenir ve her iki tarafi 15-20 saniye kadar sotelenir. Karamalize edilmis soganlari da tavaya
eklenerek iyice birbirine karistirilir. Ustlerine sirke eklenerek 20saniye kadar karigtirilir. Ustlerine maydanoz
eklenerek servis yapllir.
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