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CAKISTES (KIBRIS)

Oguz M. Yorgancioglu

Hen(z pismemis ¢ig zeytinlerin toplanip dévuldikten sonra kendi suyunda bekletilmesi ile yapilir ¢cakistes.
Gannavuri (kenevir) tohumlari ve sarimsak eklenerek servis edilir. Hatif eksimtrak tadi ile saglik ve lezzet sunar.

Not: Akdeniz kltiriinin en blyik 6zelligi, tabi ki zeytin ve zeytin Grlinleridir. Gakistes zeytini ise Kibris[Zta hem
kahvaltilarin, hem de zeytinyagli yemek sofralarinin dnemli bir parcasidir.
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