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GCAKAL HELVASI (ISPARTA)

3 su bardagi Gzim pekmezi
1,5 su bardagi toz haghas

1 ¢corba kasigi un

1 su bardag iri kinlmig ceviz
Uzeri igin:

Ceviz

Pekmez ve haghas bir tencereye konur. Orta ateste ara sira karistirarak katilagsana kadar pisirlir. Elle kirllmig
ceviz eklenir. Kasik zor ddnmeye baglayinva un katilir, atesten alinir. Bir tepsiye bir miktar un yayilir. Helva
doékalar ve kasigin arkasiyla dizeltilir. Sonra kare kare kesilir. Kendi ¢cevresinde rulo yapilir. Servis tabagina
konur, cevizle suslenir.
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