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CAKAL ERIKLI GELINCIK BALIGI

IBB Su Urtinleri Hali MUdurlGga

Y2 su bardagi zeytinyagi
1 kg cakal erigi

1 corba kasig seker
Gelincik balidi

Baliklarini temizleyip tuzlayin. Diger tarafta ¢akal erigini gukur bir tencerede, su katmaksizin, 10 dakika kadar
karistirarak pisirin. Atesten aldiktan sonra tel siizgegten gegirerek salga haline getirin. Salganin igine sekeri
katip karistirip beklemeye birakin. Baliklari pisireceginiz kaba 6nce erik salgasini dékiin. Uzerine baliklan koyun.
En Ustline zeytinyad d6kUp orta hararetli ateste 20-25 dakika kadar pisirin.
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