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CAJUN BAHARATLI SOMON

4 Somon Fileto

4 adet Patates

1 adet Kirmizi Sogan
5 dal Taze Sogan

1 bag Roka

1/2 bardak Zeytinyagi
1 yemek kasigi Mayonez
2 yemek kasigi Hardal
1/2 Limonun Suyu
Kajun Baharat

Tuz

Karabiber

Aygicek yagi

Patatesin kabuklarini soyun ve dograyip fazla nisastasini atmasi i¢in biraz suda bekletin.
Bu sirada, tencereye suyu alin ve kapagini kapatip kaynamaya birakin.

Patatesi kaynar suda 8-10 dakika haglayin.

Cajun baharatini blyuk bir tabaga alin.

Ardindan somon filetolarin etli kismini giizel bir sekilde baharata bulayin.

Izgara tavayi ocaga alin.

Igerisine biraz siviyag alin ve altini tavanin altini agip yagi biraz isitin.

Yag 1sininca somon filetolari tavaya alin.

Once alt kismini 30 saniye ve yan kisimlarini 30 saniye olacak sekilde pisirin.

Derili kismi alta getirin ve tavanin altini kapatin.

Tavay, 6nceden isitilmis 180 derece firinda 6-8-10 dakika pisirin.

Pisirme sUresi, baligin kalinigina bagdh olarak degisecektir.

Balik firinda piserken; hardal, mayonez ve kirmizi sogani derin bir kasede birlestirin ve bir el mikseri ile
karistirirken bir yandan da yavas yavas zeytinyagdini ilave edin.

Karigimi guizelce ¢irptiktan sonra limon suyu, limon kabugu rendesi, tuz ve karabiber de ilave edin ve biraz daha
¢irparak karistirin.

Rokay! ince kiyim dograyin ve onu da sos karisimina ekleyin.

Baliklari firindan ¢ikarin ve havlu kadida alarak yagini biraz salmasini saglayin.
Haglanan patatesleri bir kevgir yardimiyla tencereden alin ve sosun igerisine dahil edin.
Karigimi giizelce karistirin ve servis etmeye hazir hale getirin.

Bu sirada, kagdit havluda beklettiginiz somonlari servis tabagina alin.

Yanina hazirladiiniz soslu patates salatasini da ekleyin.

Somonlarin Gzerine biraz ince kiyilmig roka serpin.
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