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CAGLASI (GAZIANTEP)

Nevin Halici

Parcalanmig koyu eti Gzerine su eklenerek tencereye koyulur ve kaynatilir. Ara sira kdpigu alinir.

Dogranmig sogan, tuzu ve biberi ilave edilir.

Etler iyice yumusayinca, ¢ekirdekleri ¢cikariimis ¢aglalar ve haslanmig nohutlar ilave edilir, tencerenin kapagi
kapatilir. Gaglalar yumusayincaya kadar pisirilir.

Diger bir tencerede stizme yogurt, un ve yumurta karistirilir, hafif ateste devamli karistirilarak kaynatilir, yemegin
Uzerine bosaltilir, 1-2 tagim kaynatilir ve ocaktan alinir.

Yenirken Uizerine tereyadinda kavrulmus haspir konulur.
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