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CAGLALI ENGINAR

500 gr. ¢cagla

6 adet enginar

2 adet sogan

1 adet havug

5 adet kesmeseker

1/2 limonun suyu

3 dal kiyilmis dereotu

1 cay bardagi zeytinyag
Tuz

Piyazlik dogranmig sogani tencereye alin, tizerine enginarlar yerlestirin. ikiye béliniip cekirdekleri gikariimig
¢aglayi serpistirin. Kip dogranmis havug, kesme seker, limon suyu, zeytinyadi ve tuz ilave edin. Uzerini
gececek kadar su ekleyin. Islatiip suyu sikilmis yagh kagidi yemegin (zerine yayin. Kaynayana kadar harl,
kaynadiktan sonra kisik ateste, 40 dakika pisirin. Pigtikten sonra enginarlari servis tabagina alin, Gzerine ¢aglali
harci yerlestirin. Kiyilmis dereotuyla sisleyin.

© lezzetler.com tarif no:88444 » adi:GAGLALI ENGINAR « gdnderen:bebek yiiz » indirme tarihi:29.03.2025 - 09:49


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/caglali-enginar-vt64947
http://www.tcpdf.org

